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НастояIцее Положение разработано на основе Федерапьтlого закона от 29 декабря 2012

года N 27З-ФЗ <Об образовании в Российской Фелерации), приказа Министерства
образования и науки Российской Фелераrrии (Минобрнауки России) от 28 декабря 2010

года Jф 2106 кОб утвер}кдении федерапьньж требований к образовательным учреждения\1
в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников).

Положение представляет собой систему реализации необходимьIх условий,
обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологическОгО ЗдОРОВЬя

студентов ГБПОУ кГl,rtанriтарно-технический техникум)> г. Грозного (далее По ТексТУ -
Техникlм).

Техникум создает ус_цовия, гарантирующие охрану и укреп-пение здоровья стУДенТОВ:

- социальные, эконоN,ltIческие и экологические условия окружающей действитеЛЬНОСТИ;

- учитывает факторы риска. и\,1еющие N{есто в ТехI-1ик_ч\{е. которые приводят к }худшениЮ
здоровья студентов:

- учитывает фактор негатrIвного попупяциоFIFIого сдвига в з.]оровье ст},деtIтов и всего

населения страны в це.-Iо\I:

- опирается на систе}t1, знаний, установок, привычек, форlrирl-е\lых у студентов в

процессе об.чченлtя. правrI.-I поведения.

Особенности отношенIIя ст).дентов к своему здоровыо с.ущественно отJиlIаются от

такового }.взрос_-lых. т.к. отс}-тствует опыт (нездоровья)) (зэ ltск.rючение\I студентов С

хроническrtrtи забо.rеванltяrtи). затруднен прогноз последствI]я своего отношения К

здоровью.

1. I]e.-tocTHocTb сLIстеltы форпrирования культуры здорового обрэзэ /t IIзtll] ст}'дентов

1,1. В стратегии развI]тия Техникума, Уставе и -покL[ьных актах. обеспечtlвающих
coxpaHeHI.Ie I] \,креп,iIение здоровья, отражена систеN{ная деяге,-tыIость по форrrированиIо
купьтуры зJорового образа жизни, готовности к са]ч{остоятеJьно}I\,выборr, здорового

образа жизни.

1.2. Основные задачи данного направлеFIия:

_ формирование ценностного отношения к здоровью, систеNlы знаний, навыков и личIlого

опыта, позволяюших сознательно вести здоровый образ жизни,

- создание условий для активизации субъектной позиции в реаJIизации норм здоровоГо

образа жизни;

- форrrирование культуры здоровья, готовности поддерживать здоровье в оптималь}IоN{

состоянии;

- воспитание потребности в знаниях о физической культуре и спорте.

1.3. Средством рееrIизации данного Положения явjIяются следуюшие мероприятия:

спортивные игры, эстафеты, участие в секциях, соревнованиях.



1.4. В Техникl1tе ве.]ется прее\lственное 11 непрерывrlое обl,чение з.]оровоrtr, образr

Я\ИЗНИ, коNIпJексныI-1 1lo-]\o-I в оказаниrI психо,lоГо-педагогИческой. }{еJико-соцllаlьноI"1

поJJержки ст\,_]ентов.

2. CooTBeTcTBiIe rlнфрастрl,кт)lрЫ Техникума условияМ здоровьесбережения студентов

].1. СосгоянI{е и соJер^.ание lерритории. здания, оборулования соответствую,I

требованlrя\I санитарны\ правrl-r. требоваIIияN,{ поя(арной безопасности. требованиям

безопасности дорожного .]вl]хtения:

- на зе\lе:ьном участке Техникlма выделены следуюrцие зоны: учебная, физкультурно-

спортивная, для отдьIха, хозяйственная;

- въезды и входы к Техникуму имеют асфальтовое покрытие;

- участок Техникушtа имеет наружное освещение по Bce]vfy пери\,1етру здания;

- установлен пропускной режиN{ на территориIо Техникума (l.rя студентов пропускная

система по студенческиN{ билетам);

- турникет в Техникуъtе;

- установлена систеl{а противоIlожарной безопасности и оповещения людей при пожаре

(тревожная кнопка):

- установ-IIена систе\Iа видеонаблюдения в учебном корп},се. на территорIrи Техник,YN,{а;

- в 1,чебноrI корпусе аудитории для проведения занятий соответств},ют требованиям

прави,-i и HopNI;

- набор по\{ещений создаёт условия для изучения обязателыIых дисцип,-Iriн. а Так/ке

допо,]нrIте.-Iьных ПОjчIеЩеНий для занятий студеIIтов в соответствиI,I с Llx интереса\{и;

- учебные по\IещенИя обеспечены удобньш рабочим местом, специ&цьны\Ir1

демонстрационныN,Iи стоjIа]vtи и другим оборудованием в соответствии с гигиеническиN,Iи

требованиялtи;

- отопление, вентиляция, кондиционирование воздуха в Техникуме пред),смотрено также

в соответСтвии С гигиеническими требованияN{и к обшественныN,I зданиям и сооруженияN{;

- все по},tешения Техникума оснаrllены естественной и искусственной осветтIенностью.

воздушно-теtIловым режимом, необходимым оборулованием и инвентарем в соответствии

с требованиями санитарно-гигиенических правил для освоения основных и

дополнительных образовательных программ.

2,2. ИллееТся помещение столовой для питаIIия студентов, а также для хранения и

приготовлепия пищи в соответствии с требованиями санитарных правил.

2.З. Техникум оснаlцен помещением для работы N{едицинского персон&rIа, оказания

первой медицинской помоtци.

2.5. в Техникуме работают ква-пифиuированные специа_писть , обеспечиваIощие

проведение оздоровительной работы со студентапtи (преподаватели физическоli
культуры).



Основнылtи направ.laнIiя\IIl }]аботы по oxpal]e Tp},Ja и обеспеченrtю безопасностIi ,.I\I1знii I]

з.]оровья работнltкоts Ii ст\.]ентов яв,lяются:

- BBe.]eHLie в .]eI"1cTB;ie ч'.lр\IзтIlвных актов по охране труда и безопасности
образовате.lьii о, ,--1 i.!,-r цссс ii

- вве.]ен]lе з _]eilcTB;Te _lt1.lБностньгs обязанностей и инструкций по охране труда;

- воз.lо,АенIlе прIlказо\I JIipeKTopa ответственности на должностньIх лиц за соблюдением
НОР}1 О\раны гр\_l3 l{ t]jз,,пalсности образовательного процесса;

- инстр\,кта/ft и проверка знантлй. требований, правил по охране труда и безопасности
образовате-]ьного процесса. объектовые тренировки по поrкарной безопасности;

- инстр\-ктаiк cT},JeHToB по технике безопасности при выходе на производственную
практIlк},, в каник\,,-lярный период (поведение на воде, lIравила дорожного движения);

- создание безопасных 1,словий труда и проведение мероприятий по улучшению ус.повий и
охраны труда, безопасности образовательного процесса;

- взаимодействие с государственными органами управления, охраной труда и органами
общественного KoHTpoJuL

3. РациональнаJ{ организация образовательного процесса

3.1. Полrиr,rо включения в основнlто образовательную програN{]чIу направления по
воспитанию физической культуры, готовности к самостояте,rlьно}I},выбору здорового
образа iкизни в ТехникуNlе реализуются дополнительные образоватеJьные програ\{NIы.

ориентi{рованные на форп,rирование ценности здоровья и з.]орового образа жIlзни.

3.2. При организации учебного процесса соблюдаются санитарные нор\Iы"
предъявляе}{ые к его организации: объем нагрузки в часах, вреN.{я на са]\1остоятельную

работу, время отдыха, удовлетворение потребностей в двигательной активности.

З.З. Педагогический состав Техникlма при использовании технических средств обучения,
информачионно-коN{пьютерных технологий соблюдают здоровьесберегаюшдий режим,
учитываIот требования санитарных правил.

З.4. Физкультурно-оздоровительная работа ведется со студентап,,Iи всех групп здоровья.

4. Организация системы просветительской и методической работы с участникаl\{и
образовательного процесса по вопросаN,I здорового и безопасного образа жизни

1, 1 . В Техникупtе работает информачионно-библиотечный отдел (биб;lиотека.
кабlrнет инфорплатики), в фондах которой иN,{еется научно-llублицистическая. на\,чно-
\{етоJическая, учебная литература по вопросам здороRого образа жизни,
з:оровьесбережения.

,1.2. Реацизуется повышение квалификации педагогический работников по вопроса\1
возрастной психоJIогии и физиологии человека, его здоровья. факторов. по,[оя\IIте.lьно I1

oTplIцaTeJbI]o влияющих на здоровье и безопасность студентов.



5. Организачия пр о фII.1актIlки 1,потреб.rения психоактивных веществ студента\lrI

5.1 . На-rIrчlIе ,-iезопасноI:l поддерживающей среды в Техникуме: благоприятный
псII\о.lогllческiiI'1 K,-li1\1aT. },LIacTI{e студентов в проектах по профилактике психоактLiвны\
веIIIе ilg (,,\1ы з] з:rrl]озыir образ ;кlrзни!>), проведение тематических классных часов.

tsнкетIlDrtlвзнIlз ]ltl tsьlяв.lенIIю факторов риска распространения психоактивньIх веществ I1

РГtl rlTTЭ'-:-л']

5 . ] . П :.. ф l1_] eKTllKa II запрещение курения) употребления алкогольных,
с.-lабоеlкогL].lьны\ напIlтков. пива, наркотических средств и психотропных веществ, их
ана.Iогов I1 .]р} гI1\ оJ\,р\lанIIваюrцих веllдеств.

6. Коrtп.rексное сопровоi{-.дение системы формирования к}/льт.yры здорового и
безопасного образа жIiзни студентов

б.1. ИспользованI{е в воспитательной работе методов профилактики заболеваний.

6.2. Организация качественного горячего питания студентов в соответствии с

требованиями санитарных правил.

6.З. Привлечение педагогических работников к работе lrо сохранению и укреплению
здоровья студентов.

7. Мониторинг сформированности купьтуры здорового образа жизни студентов

7,1. Наличие анацитических данных о форп,rировании ценности здорового и

безопасного образа жизни студентов.

7.2. Отслеrкивание динамики показателей здоровья студентов, вкJючение этих
сведений в ежегодный отчет Техникума, в публичный отчет, доступньй широкой
общественности.

7.З. Проведение социологических исследований на предмет удовлетворенности
студе}Iтов коN,IплексFIостью и систеN{ностью работы Технику}{а по сохраI{ению и

укреплению здоровья, а также Еа предмет наличия благоприятного мнения о Техник.чrле.


